
Análisis de almidón y azúcar 

El almidón es un hidrato de carbono ( o car-
bohidrato ) presente en mucho alimentos de 
origen vegetal, pero nunca debería encontrar-
se en alimentos de origen animal. 
Las bananas contienen aproximadamente un 
75% de su peso de agua, y un 25% de carbohi-

dratos, y solamente 
trazas de proteína y 
grasa, siendo ricos en potasio. Los carbohidra-
tos en una banana verde están presentes en su 
mayor parte como almidón. Cuando maduran, 
el almidón se convierte en azúcar. 

Ficha 1    Biología 

En ésta técnica vamos a aprovechar la propiedad que tiene el almidón de reaccionar con el Yodo, tomando un color 

azul oscuro o violeta. En los laboratorios, para hacer la reacción se utiliza un reactivo llamado Lugol; pero también 

podemos desarrollar ésta técnica usando productos farmacéuticos yodados, que se utilizan para tratar heridas. 

Necesitamos:  una rodaja de banana verde y otra madura, diversos alimentos de origen vegetal: 

papas, arroz, pan, etc., alimentos de origen animal de los que dudemos su calidad, almidón, azúcar, 

agua, solución de yodo, solución de fehling, goteros, diez platos chicos plásticos, tres tubos de en-

sayo, recipiente para calentar, calentador, cuchillo.  

Procedimiento:  a) preparar los patrones: 

I) hacer una pasta con almidón y agua tibia en uno de los platos, agregar unas gotas de solución de 

yodo hasta que tome el color azul oscuro. 

II) agregar azúcar al agua que tenemos en un tubo de ensayo, adicionar unas gotas de solución de 

fehling y dejar a baño María de 10 a 15 minutos. 

b) ensayo sobre nuestros alimentos: 

Poner una rodaja de banana verde y otra de madura, en dos platos diferentes, agregar gotas de 

solución de yodo. 

En dos tubos de ensayo, agregar una rodaja de banana verde en uno, y una madura en otro. Adi-

cionar gotas de reactivo de fehling y dejar a baño María de 10 a 15 minutos. 

Completar los platos restantes con pequeñas porciones de los alimentos, agregarles gotas de agua, 

y, en los casos posibles, triturarlos. Agregar gotas de solución de yodo. 

Observar los colores. 

 

La siguiente tabla le dará una idea de la concentración de azúcar en la muestra. 

 

Color               Contenido de glucosa (%) 

Verde                                              0.5 

Amarillo                                             1  

Rojo-naranja                             2 o más 

 

 

Que  sucedió?    


